
 
วิธีอานหนังสือสอบใหจําได 90 % 

 
เทคนิค ” 1 เรื่อง 1 วัน 1 แผน ” 
(วิธีอานหนังสือสอบใหจําได 90 %) 
… 
เร่ิมตนใหหาชวงเวลาสําหรับอานหนังสือในแตละวันใหไดกอน 
โดยเทคนิคนี้เราจะใชเวลาประมาณ 90 นาทีตอวัน ชวงเวลาแนะนํา 
04:00 – 05:30 น. หรือ 19:00-20:30 น. 
. 
เมื่อกําหนดเวลาที่จะอานไดแลว 
ในแตละวันใหเลือกเนื้อหาที่ตองการทบทวนมา 1 เรื่อง 
ความยาวเนื้อหาประมาณ 1 – 5 หนา 
. 
กอนจะอานใหเตรียมอุปกรณใหพรอมดังนี้ 
1. กระดาษ A4 เปลา 1 แผน 
2. ปากกาไฮไลท 
3. ดินสอ หรือ ปากกา 
4. สีไม(ไมมีไมเปนไร) 
. 
เมื่อเตรียมอุปกรณพรอมแลว ก็มาวางแผนการอานกันกอน 
. 
ซึ่งวิธีการก็งายๆ แคแบงการอานออกเปน 3 รอบ 
โดยการอานแตละรอบใหใชเวลาอาน 25 นาที พัก 5 นาที 
——————— 
เมื่อพรอมแลวก็ใหเร่ิมอานตามขั้นตอนดังนี ้
รอบที่ 1 อานพรอมกับทําไฮไลทขอความท่ีสําคัญ 
รอบที่ 2 อานเฉพาะสวนที่ทําไฮไลทไว พรอมกับเขียนคําสําคัญ(keyword) ลงในสวนลางของ
กระดาษ A4 ที่เตรียมไว 
รอบที่ 3 ใหปดหนังสือ แลวสรุปความรูที่ได โดยดู keyword ประกอบ จะสรุปโดยการวาดรูป 
หรือเขียนขอความก็ได 
คําไหนไมเขาใจ อยาเพิ่งเปดหนังสือดู ใหพยายามหลับตานึกกอน 
ถาจําไมไดจริงๆ อนุญาตใหเปดหนังสือดูได สรุปเสร็จแลว ตกแตงดวยสีไมตามใจชอบ 
——————— 
** จากทฤษฎีการเรียนรูของ เอ็ดการ เดล เทคนิคนี้ จะทําใหเราจดจําเนื้อหาที่อานไดประมาณ 
75% ถาอยากจําได 90% ใหนําความรูท่ีสรุปไวในกระดาษ ไปสอนเพือ่น ถาไมมีเพื่อน ใหใชวิธี
ถายคลิปสรุปดวยตัวเอง แลวนํามาเปดดู วาเราเขาใจสิ่งท่ีอานมากนอยแคไหน 


